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DEMANSIN SIIRLE IFADE ARAYISI:
BIR DEMANS FARKINDALIK PROJESI

SIIR KITAPCIGI

Bu kitapeiktaki tim siirler demans hastalar: ve bakimverenleri
tarafindan olusturulmustur.
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01. HIKAYE

Kaizen Noropsikoloji olarak, demans hastalar1 ve ailelerinin verdigi

miicadeleye karsi farkindalik yaratmak i¢in c¢abalamaktayiz. Bu
amagcla, hem hastalar hem de yakinlarma sanac yoluyla ulagmamizi
saglayacak olan ve demans konusunda bir farkindalik yaratmasini
amag]adlglmm Demansin §iirle [fade Arayist: Bir Demans Farkindalik

Projesi isimli projeyi hayata gecirmeye karar verdik.
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Bu projenin en énemli
yanlarindan biri sanat kullaniyor
olmasi. Sanat, psikolojide
bireylerin kendilerini 6zgiirce ve
istedikleri gibi ifade edebilmeleri
icin kullanilan bir yol. Sanatin her
daly, duygu durumunu
iyile§tirmenin yani sira bireylerin
kendilerini ifade etmeleri icin bir

ara¢ sunmakreadir.

www.kaizennoropsikoloji.com

Bu projenin fikri Twitter'da Joseph
Fasano'nun paylagtigi bir tweet ile
ortaya ¢iktr. Sair Joseph Fasano,
gocuklarla ileti§im kurmayl
amaglayan taslak bir siir olu§turur.
Bu taslak §iirde b0§luklar1
gocuklardan doldurulmas: istenir ve
sonucunda biitiin bir siir ortaya

glkar.
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Joseph Fasano'nun takipgilerinden

biri ise §iir taslagml demansi olan

annesi ile birlikte doldurur ve

ortaya demans hastasinin zihnine N~
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ve diigiincelerine 151k tutan
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dokunakl: bir siir glkar.

Bu Ornegi goriince, Kaizen Nﬁropsikoloji olarak bir siir taslagl
doldurmanin demans hastalarinin kendilerini ifade etmeleri icin nispeten
kolay ve yaratict bir yol olabilecegine karar verdik. Joseph Fasano'dan
aldlglmlz izinle, Tﬁrkgeye gevirdigimiz siir taslagml kullanarak Demansin
Siirle [fade Arayigt: Bir Demans Farkindalik Projesi isimli projemizi hayata
gegirdik.

Amacimiz bu pl‘OjC 116 demans hastalarl ve baklm verme I'Olﬁ ﬁSthI‘lCl‘l aile
yakmlarma ula§arak adlarmm duyulmasml ve ﬁlﬁmsﬁzle§mesini saglamak

ve ayni zamanda onlara kendilerini ifade etmeleri igin bir arag saglamak

oldu.
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Diinya Saghk C)rgﬁtﬁ'niin 2023 verilerine gore her yll demans
hastalarinin arasina yakla§1k 10 milyon yeni vaka ekleniyor. Bu
istatistiklere ve sendromun hizla artigina kar§111k hala 6zellikle
gelismekee olan iilkelerde hastaliga karsi yeterince farkindalik
geli§tirildigini ne yaZ1k ki stiyleyemiyoruz. Demans ya§1111g1n normal
bir parcasi olarak goriiliiyor ve insanlar demansin ne oldugunu ve
demans hastasina nasil yaklagilacagimi  bilmediklerinden uygun
medikal yard1m saglanamlyor. Katlanarak artan bakim yﬁkii ve aile

bireylerinin yasadig1 zorluklar da cabas:.

Demans farkmdahgml arttirarak yaralara bir nebze olsun care olmalk,
demans hastalarma kaliteli bir bakim sunmak ve bakim veren yiikiinii
anlamak ve hafiflertmek miimkiin. Kaizen Néropsikoloji olarak

yaptgimiz proje, egitim ve aragtirmalarm da amaci tam olarak bu.

Gelin birlikte sesimizi herkese duyuralim ve el ele vererek demansa ve

hasta yakmlarlnm ya§ad1klar1na kar§1 bll’ farkmdahk 01u§turahm!
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02. $iiR TASLAGH

Eger siz de bir hasta yaklmysamz ve demans hastaniz ile yazdlgmlz bir siiri

xa

6lﬁmsﬁzle§tirmek isterseniz ]oseph Fasanonun a§ag1daki taslagml birlikte doldurup

§iirinizi 01u§turabilirsiniz.
Benim §iirim

Benim adim [1. buraya ki§inin 1smini yazm].

Bugﬁn kendimi [2. buraya bunlardan birini yazin:
sifat/isim/ eylem] hissediyorum.

Bazen ben bir [3. buraya bir isim yazin].

Bazen ben bir [4. buraya bir isim yazm].

Ama ben her zaman [5. buraya bir sifat yazm].

Diinyaya “l6. buraya bir soru yazm]?” diye soruyorum.
Ve cevap [7. ikinci satirdaki sozleri cekrar buraya tekrar

yazin| oluyor.

Tas]agl Dolduran: [Yakinimizin ismi]

Taslagin Yazar1: Joseph Fasano

*Bu farkindalik projesi kapsammda taslagm kullanilmasi igin tas]agm sahibi Joseph
Fasano’dan izin ahnm1§t1r. Sonraki sayf‘alarda payla§1lan tim §iirler ve ki§isel bilgiler icin
de katlimcilardan payla§ma izni allnm1§t1r. Payla§ma izni vermeyen katilimcilarin §iirleri

kitapglkta yer almamaktadlr.
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03. SIIRLER

Benim adim Yildiz

Bugiin kendimi kizimin yaninda mutlu hissediyorum.
Bazen kendimi ¢icek gibi hissediyorum

Bazen kendimi cahil gibi hissediyorum.

Benim her zaman yagama sevincim yok

Diinyaya “Ailem beni neden okutmadi?” diye
soruyorum.

Ve cevap kendimi cahil hissediyorum oluyor.

Taslagi Dolduran: Yildiz

Hasta Yakint: Miinevver Yildiz Karatag
Yakinlik Derecesi: Kiz1

Hastanin Teshisi: Vaskiiler demans
Teghis Zaman: 7 sene dnce

Bakim Verme Siiresi: 7 sene

Hasta Yakin igin Demans Ne Ifade Ediyor: Anilarin

buharlagmasi ve zaman, emek enerji, paha bicilmez servet

degerinde kaybolmasi
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Benim adim Miikerrem.

Bugiin kendimi gok iyi hissediyorum.

Bazen ben bir anneyim.

Bazen ben bir kadinim.

Ama ben her zaman mutluyum.

Diinyaya “Beni neden rahatsiz ediyorsun?” diye
soruyorum.

Ve cevap seén blI’ kadlnsm oluyor.

Taslagi Dolduran: Miikerrem Tongug
Hasta Yakint: Zerrin Topag

Yakinlik Derecesi: Kiz1

Hastanin Teshisi: Alzheimer Hastalig
Teghis Zamant: 3 sene 6nce

Bakim Verme Siiresi: 1 sene

Hasta Yakini i¢in Demans Ne Ifade
Ediyor: Umutsuzluk
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Benim adim Fadimana.

Bugiin kendimi iyi ama hasta gibi hissediyorum.
Bazen ben sinirli gibiyim.

Bazen ben ¢ocuklar1 dover gibiyim.

Ama ben her zaman hastayim.

Diinyaya “Elimizden ne gelir?” diye soruyorum.

Ve cevap akhm ba§1na al oluyor.

Taslagi Dolduran: Fadimana

Hasta Yakimimnin Yakinlik Derecesi: Kiz1
Hastanin Te§hisi: Demans

Teghis Zamant: 2019

Bakim Verme Siiresi: 4 yil

Hasta Yakini I¢in Demans Ne Ifade
Ediyor: Oldukc¢a zor, annem bazen beni

tanirken bazen beni tanimiyor, duygusal

olarak ¢ok yipratici. Bazen kiziyim

bazen yabanci. Bakim desen o da zor.
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Benim adim §erife.

Bugiin kendimi mutlu hissediyorum.

Bazen kendimi begeniyorum.

Bazen eve gitmek istiyorum.

Ama ben her zaman kendimi gayet iyi hissediyorum.
Diinyaya “Annem ile babam ne zaman gelecek?” diye
soruyorum.

Ve cevap ben eve gitmek istiyorum oluyor.

Taslag1 Dolduran: Serife Coban
Hasta Yakint: Ayge Alan

Yakinlik Derecesi: Kiz1

Hastanin Teghisi: Demans

Teghis Zamant: 4 sene dnce

Bakim Verme Siiresi: 4 sene

Hasta Yakini i¢in Demans Ne Ifade
Ediyor: (;ok ZOT.
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Benim adim Meliha.

Bugiin kendimi daha iyi hissediyorum.

Bazen kendimi iyl bir insan olarak goriiyorum.
Bazen kendimi sadece iyi olarak goriiyorum.
Ama ben her zaman biraz yorgunum biraz da
mutluyum.

Diinyaya “Hoguma gidiyorsun.” diyorum.

Ve kendimi iyi bir insan olarak goriiyorum.

Taslagi Dolduran: Meliha

Hasta Yakimimnin Yakinlik Derecesi: Kiz1
Hastanin Te§hisi: Demans

Teghis Zamant: 10 sene dnce

Bakim Verme Siiresi: 5 senedir

Hasta Yakini I¢in Demans Ne Ifade
Ediyor: Annemin bedeni yagiyor ama

ruhu yok. Bir bo§1ukta yasar gibi. Kendi

cocuklar1 dahil herkes yabanci. Annen

yasarken onunla sohbet edememek.

www.Kaizennoropsikoloji.com 1
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Benim adim Nadiye.

Bugiin kendimi iyi hissediyorum.

Bazen herkesin beni izledigini hissediyorum.
Bazen kendimi televizyona glkm1§ bir tiinli gibi
goriyorum.

Ama yine de ben her zaman yalnizim.

Diinyaya “Anne benden ger¢ekten ne istiyorsun?”
diye soruyorum.

Ve cevap televizyona glkm1§ bir tinlii gibi oluyor.

Taslagl Dolduran: Nadiye Bilgin
Hasta Yakint: El¢in

Yakinlik Derecesi: Kiz1

Hastanin Teshisi: Vaskiiler demans
Teghis Zamanz: 2019

Bakim Verme Siiresi: 4 sene

Hasta Yakim igin Demans Ne ifade Ediyor: Hayata bak1§ acimi degi§tiren
yoldur demans c¢iinkii annem benim ve ¢ocuklarimin tek kalesi idi, ama
artik o kalemiz yok! $imdi ise cocuklarim anneannelerine annelik yapiyor,
biiytik bir travma bizim i¢in ...Yapayanlz bir bilinmezlikce her seye hazir

yiirtiyoruz hep gii¢lii olmak zorunda oldugumuzu bilerek!
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Benim adim Ayten.

Bugiin kendimi iyi hissediyorum.

Bazen ben ¢ocuklarimla ve kocamla mutlu olmak
istiyorum.

Bazen de iyi hissediyorum.

Ama ben her zaman iyi hissediyorum.

Diinyaya “Nerelerdesin oglum? Gelmek istemiyor
musun?” diye soruyorum.

Ve cevap ben ¢ocuklarimla ve kocamla mutlu olmak

istiyorum oluyor.

Taslagi Dolduran: Ayten

Hasta Yakint: Meltem Solpuker
Yakinlik Derecesi: Kiz1

Hastanin Teshisi: Alzheimer hastalig:
Teghis Zamant: 2 sene 6nce

Bakim Verme Siiresi: 2 senedir

Hasta Yakini i¢in Demans Ne Ifade
Ediyor: Annemin yiiziinlin gﬁ]dﬁgﬁ her

an huzur ve mutluluk hissi veriyor.
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Benim adim Serafettin.

Bugiin kendimi iyi ama ayni hissediyorum.

Bazen kendimi mesela ne gibi hissediyorum?

Bazen kendimi ¢alisamadigim i¢in ve evde yattugim
icin kotii hissediyorum.

Ama ben her zaman kendimi karimin eline diigtiigiim
icin kendi halime kalmadigim i¢in, o ne derse onu
yaptgim i¢in kotii hissediyorum.

Diinyaya “Ne sorabilirim ki?” diye soruyorum.

Ve cevap iyi ama ayni hissediyorum oluyor.

©00d Taslagi Dolduran: Serafettin
@@@0  Hasta Yakint: Sema Cakir

oo o¢  Yakinlik Derecesi: Kizi
oo oa Hastanin Teghisi: Frontotemporal

0o00¢

b demans

©© ¢  Teshis Zamant: 2,5 sene dnce
0o0080¢

o o oo Bakim Verme Siiresi: 2,5 senedir

: : : : Hasta Yakin igin Demans Ne ifade
.. .. Ediyor: Gok zor bir smav.

e o 00

e o6 0 O
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Benim adim Cemile.

Bugiin kendimi nasil hissettigimi bilmiyorum, kafam
denk degil.

Bazen bu evde yerim yok gibi hissediyorum.

Bazen kendimi aynaya bakinca ihtiyar, icime bakinca
geng gibi goriiyorum.

Ama ben her zaman kétii hissediyorum.

Diinyaya “Para harcamak nedir?” diye soruyorum.

Ve cevap kafam denk degil oluyor.

Taslagi Dolduran: Cemile Ondes
Hasta Yakini: Farma Ondeg
Yakinlik Derecesi: Kiz1

Hastanin Te§hisi: Demans

Teghis Zamanu: 3 sene dnce

Bakim Verme Siiresi: 10 senedir
Hasta Yakini i¢in Demans Ne Ifade

Ediyor: Benim i¢in merhamet, §efkat.

www.kaizennoropsikoloji.com 1'.'
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Benim adim Refika.

Bugiin kendimi ayni hissediyorum ama iyi
hissetmiyorum.

Bazen benim mezarliga gidecek, onlarla konusacak
pek halim yok.

Bazen benim iyi olacak hi¢ halim yok.

Ama ben her zaman yorgun, dargm ve Omrium yok
gibi hissediyorum.

Diinyaya hi¢bir sey sormak istemiyorum.

Ama yine de cevap iyi hissetmiyorum oluyor.

Taslagi Dolduran: Refika } >
Hasta Yakint: Bilge

Yakinlik Derecesi: Bakic1

Hastanin Teghisi: Demans )
Teghis Zaman: 2022 ‘&

Bakim Verme Siiresi: 5 senedir

Hasta Yakini i¢in Demans Ne Ifade e
Ediyor: Uziintdi. '

www.kaizennoropsikoloji.com 15



- Haizeﬂ NOI’OpSIRO|OJI «*’

2h3
e

Benim adim Siikran.

Bugiin kendimi iyi hissediyorum.

Bazen de kendimi kotii hissediyorum.

Bazen kendimi insan olarak goriiyorum.

Ama ben her zaman insan gibi hissediyorum.
Diinyaya hi¢cbir sey sormak istemiyorum.

Ama yine de cevap her zaman iyi hissediyorum

oluyor.

Taslagi Dolduran: Siikran Er

Hasta Yakint: Giilay Er

Yakinlik Derecesi: Kiz1

Hastanin Teshisi: Frontotemporal
demans

Teshis Zamant: 2021

Bakim Verme Siiresi: 2 senedir
Hasta Yakint I¢in Demans Ne ifade

Ediyor: Uziintii verici.

www.kaizennoropsikoloji.com 16
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Benim adim Meral.

Bugiin kendimi ¢ok iyi hissediyorum.

Bazen kendimi bir 6gretmen olarak gériiyorum.
Bazen kendimi iyi bir gretmen gibi hissediyorum.
Ama ben her zaman iyi hissediyorum.

Diinyaya “Bugiin aymn ka¢1?” diye soruyorum.

Ve cevap bugiin kendimi gok iyl hissediyorum oluyor

Taslagi Dolduran: Meral Engin
Hasta Yakint: Eser Tarim

Yakinlik Derecesi: Kiz1

Hastanin Teshisi: Alzheimer hastalig:
Teghis Zaman: 5 sene énce

Bakim Verme Siiresi: 5 senedir

Hasta Yakini i¢in Demans Ne Ifade

Ediyor: Sabur, sevgi ve bakimla miicadele

edilebilmesi kolaylagan hastalik.
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04. knizen NoRoPSiKOLOYI

Kaizen N&iropsikoloji, Klinik N&iropsikolog Simay Bayath ve Klinik

Noropsikolog Beste Uysal tarafindan  kurulan, nérolojik ve

psikiyatrik hastaliklar  sonucu beyin i§levlerinde problemler

deneyimleyen ki§ilere ve bu ki§ilerin yakmlarlna online hizmetler

ve destek sunan bir kurulugtur.

Giincel olarak Kaizen'de egitimler
ve bilgilendirme sunumlari ile
demans hasta yakinlarma
psikoegitim ve danmigmanlik
saglanmakta; demans hastalarna ise
néropsikolojik degerlendirme ile
tantya yardimci muayene

yapilmaktadir.

Bunun yani1 sira UDEMY egitimi,
etkinlikler ve yiiksek lisans atolyesi
ile néropsikoloji ile ilgilenen
6grenciler icin de bilgilendirme ve

destek caligmalar: siirmekeedir.

www.Kkaizennoropsikoloji.com
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@ 0542 125 05 24 / 0543 123 19 36

@ www.kaizennoropsikoloji.com

@ kaizennoropsikoloji@gmail.com
@kaizennoropsikoloji

Bizlerle belirtilen telefon numaralarmdan Whatsapp iizerinden, internet

sitemizdeki mesaj kutusundan, eposta iizerinden ya da Instagram DM

iizerinden iletigime gegebilirsiniz!
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