
Ka�zen Nörops�koloj�

ŞİİR KİTAPÇIĞI

DEMANSIN ŞİİRLE İFADE ARAYIŞI: 
BIR DEMANS FARKINDALIK PROJESİ

Bu k�tapçıktak� tüm ş��rler demans hastaları ve bakımverenler�
tarafından oluşturulmuştur. 
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HİKAYE

Ka�zen Nörops�koloj� olarak, demans hastaları ve a�leler�n�n verd�ğ�
mücadeleye karşı farkındalık yaratmak �ç�n çabalamaktayız. Bu
amaçla, hem hastalar hem de yakınlarına sanat yoluyla ulaşmamızı
sağlayacak olan ve demans konusunda b�r farkındalık yaratmasını
amaçladığımız Demansın Ş��rle İfade Arayışı: B�r Demans Farkındalık
Projes� �s�ml� projey� hayata geç�rmeye karar verd�k.

01.
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Bu projen�n en öneml�
yanlarından b�r� sanatı kullanıyor
olması. Sanat, ps�koloj�de
b�reyler�n kend�ler�n� özgürce ve
�sted�kler� g�b� �fade edeb�lmeler�
�ç�n kullanılan b�r yol. Sanatın her
dalı, duygu durumunu
�y�leşt�rmen�n yanı sıra b�reyler�n
kend�ler�n� �fade etmeler� �ç�n b�r
araç sunmaktadır.

Bu projen�n f�kr� Tw�tter'da Joseph
Fasano'nun paylaştığı b�r tweet �le

ortaya çıktı. Şa�r Joseph Fasano,
çocuklarla �let�ş�m kurmayı

amaçlayan taslak b�r ş��r oluşturur.
Bu taslak ş��rde boşlukları

çocuklardan doldurulması �sten�r ve
sonucunda bütün b�r ş��r ortaya

çıkar. 
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Joseph Fasano'nun tak�pç�ler�nden
b�r� �se ş��r taslağını demansı olan
annes� �le b�rl�kte doldurur ve
ortaya demans hastasının z�hn�ne
ve düşünceler�ne ışık tutan
dokunaklı b�r ş��r çıkar. 

Bu örneğ� görünce, Ka�zen Nörops�koloj� olarak b�r ş��r taslağı
doldurmanın demans hastalarının kend�ler�n� �fade etmeler� �ç�n n�speten
kolay ve yaratıcı b�r yol olab�leceğ�ne karar verd�k. Joseph Fasano'dan
aldığımız �z�nle, Türkçeye çev�rd�ğ�m�z ş��r taslağını kullanarak Demansın
Ş��rle İfade Arayışı: B�r Demans Farkındalık Projes� �s�ml� projem�z� hayata
geç�rd�k.
 
Amacımız bu proje �le demans hastaları ve bakım verme rolü üstlenen a�le
yakınlarına ulaşarak adlarının duyulmasını ve ölümsüzleşmes�n� sağlamak
ve aynı zamanda onlara kend�ler�n� �fade etmeler� �ç�n b�r araç sağlamak
oldu.
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Dünya Sağlık Örgütü'nün 2023 ver�ler�ne göre her yıl demans
hastalarının arasına yaklaşık 10 m�lyon yen� vaka eklen�yor. Bu
�stat�st�klere ve sendromun hızla artışına karşılık hala özell�kle
gel�şmekte olan ülkelerde hastalığa karşı yeter�nce farkındalık
gel�şt�r�ld�ğ�n� ne yazık k� söyleyem�yoruz. Demans yaşlılığın normal
b�r parçası olarak görülüyor ve �nsanlar demansın ne olduğunu ve
demans hastasına nasıl yaklaşılacağını b�lmed�kler�nden uygun
med�kal yardım sağlanamıyor. Katlanarak artan bakım yükü ve a�le
b�reyler�n�n yaşadığı zorluklar da cabası. 

Demans farkındalığını arttırarak yaralara b�r nebze olsun çare olmak,
demans hastalarına kal�tel� b�r bakım sunmak ve bakım veren yükünü
anlamak ve haf�fletmek mümkün. Ka�zen Nörops�koloj� olarak
yaptığımız proje, eğ�t�m ve araştırmaların da amacı tam olarak bu. 

Gel�n b�rl�kte ses�m�z� herkese duyuralım ve el ele vererek demansa ve
hasta yakınlarının yaşadıklarına karşı b�r farkındalık oluşturalım! 
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ŞİİR TASLAĞI
Eğer s�z de b�r hasta yakınıysanız ve demans hastanız �le yazdığınız b�r ş��r�
ölümsüzleşt�rmek �stersen�z Joseph Fasano'nun aşağıdak� taslağını b�rl�kte doldurup
ş��r�n�z� oluşturab�l�rs�n�z.

02.

Ben�m Ş��r�m

Ben�m adım [1. buraya k�ş�n�n �sm�n� yazın].
Bugün kend�m� [2. buraya bunlardan b�r�n� yazın:
sıfat/�s�m/eylem] h�ssed�yorum.
Bazen ben b�r [3. buraya b�r �s�m yazın].
Bazen ben b�r [4. buraya b�r �s�m yazın].
Ama ben her zaman [5. buraya b�r sıfat yazın].
Dünyaya ‘‘[6. buraya b�r soru yazın]?’’ d�ye soruyorum.
Ve cevap [7. İk�nc� satırdak� sözler� tekrar buraya tekrar
yazın] oluyor.

Taslağı Dolduran: [Yakınınızın �sm�]
Taslağın Yazarı: Joseph Fasano

*Bu farkındalık projes� kapsamında taslağın kullanılması �ç�n taslağın sah�b� Joseph
Fasano’dan �z�n alınmıştır. Sonrak� sayfalarda paylaşılan tüm ş��rler ve k�ş�sel b�lg�ler �ç�n
de katılımcılardan paylaşma �zn� alınmıştır. Paylaşma �zn� vermeyen katılımcıların ş��rler�
k�tapçıkta yer almamaktadır.
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Taslağı Dolduran: Yıldız
Hasta Yakını: Münevver Yıldız Karataş
Yakınlık Dereces�: Kızı
Hastanın Teşh�s�: Vasküler demans
Teşh�s Zamanı: 7 sene önce
Bakım Verme Süres�: 7 sene
Hasta Yakını İç�n Demans Ne İfade Ed�yor: Anıların
buharlaşması ve zaman, emek enerj�, paha b�ç�lmez servet
değer�nde kaybolması
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ŞİİRLER03.
Ben�m adım Yıldız
Bugün kend�m� kızımın yanında mutlu h�ssed�yorum.
Bazen kend�m� ç�çek g�b� h�ssed�yorum
Bazen kend�m� cah�l g�b� h�ssed�yorum.
Ben�m her zaman yaşama sev�nc�m yok
Dünyaya ‘‘A�lem ben� neden okutmadı?’’ d�ye
soruyorum.
Ve cevap kend�m� cah�l h�ssed�yorum oluyor.
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Taslağı Dolduran: Mükerrem Tonguç
Hasta Yakını: Zerr�n Topaç
Yakınlık Dereces�: Kızı
Hastanın Teşh�s�: Alzhe�mer Hastalığı
Teşh�s Zamanı: 3 sene önce
Bakım Verme Süres�: 1 sene
Hasta Yakını İç�n Demans Ne İfade
Ed�yor: Umutsuzluk
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Ben�m adım Mükerrem.
Bugün kend�m� çok �y� h�ssed�yorum.
Bazen ben b�r anney�m.
Bazen ben b�r kadınım.
Ama ben her zaman mutluyum.
Dünyaya ‘‘Ben� neden rahatsız ed�yorsun?’’ d�ye
soruyorum.
Ve cevap sen b�r kadınsın oluyor.
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Taslağı Dolduran: Fad�mana
Hasta Yakınının Yakınlık Dereces�: Kızı
Hastanın Teşh�s�: Demans
Teşh�s Zamanı: 2019
Bakım Verme Süres�: 4 yıl
Hasta Yakını İç�n Demans Ne İfade
Ed�yor: Oldukça zor, annem bazen ben�
tanırken bazen ben� tanımıyor, duygusal
olarak çok yıpratıcı. Bazen kızıyım
bazen yabancı. Bakım desen o da zor.
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Ben�m adım Fad�mana.
Bugün kend�m� �y� ama hasta g�b� h�ssed�yorum.
Bazen ben s�n�rl� g�b�y�m.
Bazen ben çocukları döver g�b�y�m.
Ama ben her zaman hastayım.
Dünyaya ‘‘El�m�zden ne gel�r?’’ d�ye soruyorum.
Ve cevap aklını başına al oluyor.
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Taslağı Dolduran: Şer�fe Çoban
Hasta Yakını: Ayşe Alan
Yakınlık Dereces�: Kızı
Hastanın Teşh�s�: Demans
Teşh�s Zamanı: 4 sene önce
Bakım Verme Süres�: 4 sene
Hasta Yakını İç�n Demans Ne İfade
Ed�yor: Çok zor.

09www.ka�zennorops�koloj�.com

Ben�m adım Şer�fe.
Bugün kend�m� mutlu h�ssed�yorum.
Bazen kend�m� beğen�yorum.
Bazen eve g�tmek �st�yorum.
Ama ben her zaman kend�m� gayet �y� h�ssed�yorum.
Dünyaya ‘‘Annem �le babam ne zaman gelecek?’’ d�ye
soruyorum.
Ve cevap ben eve g�tmek �st�yorum oluyor.
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Taslağı Dolduran: Mel�ha
Hasta Yakınının Yakınlık Dereces�: Kızı
Hastanın Teşh�s�: Demans
Teşh�s Zamanı: 10 sene önce
Bakım Verme Süres�: 5 sened�r
Hasta Yakını İç�n Demans Ne İfade
Ed�yor: Annem�n beden� yaşıyor ama
ruhu yok. B�r boşlukta yaşar g�b�. Kend�
çocukları dah�l herkes yabancı. Annen
yaşarken onunla sohbet edememek.
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Ben�m adım Mel�ha.
Bugün kend�m� daha �y� h�ssed�yorum.
Bazen kend�m� �y� b�r �nsan olarak görüyorum.
Bazen kend�m� sadece �y� olarak görüyorum.
Ama ben her zaman b�raz yorgunum b�raz da
mutluyum.
Dünyaya ‘‘Hoşuma g�d�yorsun.’’ d�yorum.
Ve kend�m� �y� b�r �nsan olarak görüyorum.
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Taslağı Dolduran: Nad�ye B�lg�n
Hasta Yakını: Elç�n
Yakınlık Dereces�: Kızı
Hastanın Teşh�s�: Vasküler demans
Teşh�s Zamanı: 2019
Bakım Verme Süres�: 4 sene

Hasta Yakını İç�n Demans Ne İfade Ed�yor: Hayata bakış açımı değ�şt�ren
yoldur demans çünkü annem ben�m ve çocuklarımın tek kales� �d�, ama
artık o kalem�z yok! Ş�md� �se çocuklarım anneanneler�ne annel�k yapıyor,
büyük b�r travma b�z�m �ç�n …Yapayanlız b�r b�l�nmezl�kte her şeye hazır
yürüyoruz hep güçlü olmak zorunda olduğumuzu b�lerek!
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Ben�m adım Nad�ye.
Bugün kend�m� �y� h�ssed�yorum.
Bazen herkes�n ben� �zled�ğ�n� h�ssed�yorum.
Bazen kend�m� telev�zyona çıkmış b�r ünlü g�b�
görüyorum.
Ama y�ne de ben her zaman yalnızım.
Dünyaya ‘‘Anne benden gerçekten ne �st�yorsun?’’
d�ye soruyorum.
Ve cevap telev�zyona çıkmış b�r ünlü g�b� oluyor.
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Taslağı Dolduran: Ayten
Hasta Yakını: Meltem Solpuker
Yakınlık Dereces�: Kızı
Hastanın Teşh�s�: Alzhe�mer hastalığı
Teşh�s Zamanı: 2 sene önce
Bakım Verme Süres�: 2 sened�r
Hasta Yakını İç�n Demans Ne İfade
Ed�yor: Annem�n yüzünün güldüğü her
an huzur ve mutluluk h�ss� ver�yor.
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Ben�m adım Ayten.
Bugün kend�m� �y� h�ssed�yorum.
Bazen ben çocuklarımla ve kocamla mutlu olmak
�st�yorum.
Bazen de �y� h�ssed�yorum.
Ama ben her zaman �y� h�ssed�yorum.
Dünyaya ‘‘Nerelerdes�n oğlum? Gelmek �stem�yor
musun?’’ d�ye soruyorum.
Ve cevap ben çocuklarımla ve kocamla mutlu olmak
�st�yorum oluyor.
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Taslağı Dolduran: Şerafett�n
Hasta Yakını: Sema Çakır
Yakınlık Dereces�: Kızı
Hastanın Teşh�s�: Frontotemporal
demans
Teşh�s Zamanı: 2,5 sene önce
Bakım Verme Süres�: 2,5 sened�r
Hasta Yakını İç�n Demans Ne İfade
Ed�yor: Çok zor b�r sınav.
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Ben�m adım Şerafett�n.
Bugün kend�m� �y� ama aynı h�ssed�yorum.
Bazen kend�m� mesela ne g�b� h�ssed�yorum?
Bazen kend�m� çalışamadığım �ç�n ve evde yattığım
�ç�n kötü h�ssed�yorum.
Ama ben her zaman kend�m� karımın el�ne düştüğüm
�ç�n kend� hal�me kalmadığım �ç�n, o ne derse onu
yaptığım �ç�n kötü h�ssed�yorum.
Dünyaya ‘‘Ne sorab�l�r�m k�?’’ d�ye soruyorum.
Ve cevap �y� ama aynı h�ssed�yorum oluyor.
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Taslağı Dolduran: Cem�le Öndeş
Hasta Yakını: Fatma Öndeş
Yakınlık Dereces�: Kızı
Hastanın Teşh�s�: Demans
Teşh�s Zamanı: 3 sene önce
Bakım Verme Süres�: 10 sened�r
Hasta Yakını İç�n Demans Ne İfade
Ed�yor: Ben�m �ç�n merhamet, şefkat.
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Ben�m adım Cem�le.
Bugün kend�m� nasıl h�ssett�ğ�m� b�lm�yorum, kafam
denk değ�l.
Bazen bu evde yer�m yok g�b� h�ssed�yorum.
Bazen kend�m� aynaya bakınca �ht�yar, �ç�me bakınca
genç g�b� görüyorum.
Ama ben her zaman kötü h�ssed�yorum.
Dünyaya ‘‘Para harcamak ned�r?’’ d�ye soruyorum.
Ve cevap kafam denk değ�l oluyor.
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Taslağı Dolduran: Ref�ka
Hasta Yakını: B�lge
Yakınlık Dereces�: Bakıcı
Hastanın Teşh�s�: Demans 
Teşh�s Zamanı: 2022
Bakım Verme Süres�: 5 sened�r
Hasta Yakını İç�n Demans Ne İfade
Ed�yor: Üzüntü.
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Ben�m adım Ref�ka.
Bugün kend�m� aynı h�ssed�yorum ama �y�
h�ssetm�yorum.
Bazen ben�m mezarlığa g�decek, onlarla konuşacak
pek hal�m yok.
Bazen ben�m �y� olacak h�ç hal�m yok.
Ama ben her zaman yorgun, dargın ve ömrüm yok
g�b� h�ssed�yorum.
Dünyaya h�çb�r şey sormak �stem�yorum.
Ama y�ne de cevap �y� h�ssetm�yorum oluyor. 
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Taslağı Dolduran: Şükran Er
Hasta Yakını: Gülay Er
Yakınlık Dereces�: Kızı
Hastanın Teşh�s�: Frontotemporal
demans
Teşh�s Zamanı: 2021
Bakım Verme Süres�: 2 sened�r
Hasta Yakını İç�n Demans Ne İfade
Ed�yor: Üzüntü ver�c�.
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Ben�m adım Şükran.
Bugün kend�m� �y� h�ssed�yorum.
Bazen de kend�m� kötü h�ssed�yorum.
Bazen kend�m� �nsan olarak görüyorum.
Ama ben her zaman �nsan g�b� h�ssed�yorum.
Dünyaya h�çb�r şey sormak �stem�yorum.
Ama y�ne de cevap her zaman �y� h�ssed�yorum
oluyor.
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Taslağı Dolduran: Meral Eng�n
Hasta Yakını: Eser Tarım
Yakınlık Dereces�: Kızı
Hastanın Teşh�s�: Alzhe�mer hastalığı
Teşh�s Zamanı: 5 sene önce
Bakım Verme Süres�: 5 sened�r
Hasta Yakını İç�n Demans Ne İfade
Ed�yor: Sabır, sevg� ve bakımla mücadele
ed�leb�lmes� kolaylaşan hastalık.
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Ben�m adım Meral.
Bugün kend�m� çok �y� h�ssed�yorum.
Bazen kend�m� b�r öğretmen olarak görüyorum.
Bazen kend�m� �y� b�r öğretmen g�b� h�ssed�yorum. 
Ama ben her zaman �y� h�ssed�yorum.
Dünyaya ‘‘Bugün ayın kaçı?’’ d�ye soruyorum.
Ve cevap bugün kend�m� çok �y� h�ssed�yorum oluyor



Ka�zen Nörops�koloj�

18www.ka�zennorops�koloj�.com

KAİZEN NÖROPSİKOLOJİ
Ka�zen Nörops�koloj�, Kl�n�k Nörops�kolog S�may Bayatlı ve Kl�n�k
Nörops�kolog Beste Uysal tarafından kurulan, nöroloj�k ve
ps�k�yatr�k hastalıklar sonucu bey�n �şlevler�nde problemler
deney�mleyen k�ş�lere ve bu k�ş�ler�n yakınlarına onl�ne h�zmetler
ve destek sunan b�r kuruluştur.

04.

Güncel olarak Ka�zen’de eğ�t�mler
ve b�lg�lend�rme sunumları �le
demans hasta yakınlarına
ps�koeğ�t�m ve danışmanlık
sağlanmakta; demans hastalarına �se
nörops�koloj�k değerlend�rme �le
tanıya yardımcı muayene
yapılmaktadır.

Bunun yanı sıra UDEMY eğ�t�m�,
etk�nl�kler ve yüksek l�sans atölyes�
�le nörops�koloj� �le �lg�lenen
öğrenc�ler �ç�n de b�lg�lend�rme ve
destek çalışmaları sürmekted�r.
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İLETİŞİM05.

B�zlerle bel�rt�len telefon numaralarından Whatsapp üzer�nden, �nternet
s�tem�zdek� mesaj kutusundan, eposta üzer�nden ya da Instagram DM
üzer�nden �let�ş�me geçeb�l�rs�n�z!
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ka�zennorops�koloj�@gma�l.com

0542 125 05 24 / 0543 123 19 36

www.ka�zennorops�koloj�.com

@ka�zennorops�koloj�


